
01.02.2024  

Cumartesi: kahvaltı: omlet 

Öğle-akşam: Domates ç/ mantı/ salata/helva 

Araöğün: ekmek çikolata  

02.02.2025 

Pazar: kahvaltı: tavada yumurta 

Öğle- akşam: Mercimek ç/ etli patates/ pirinç p/ yoğurt 

Araöğün: kek 

03.02.2025 

Pazartesi: kahvaltı: menemen+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Tarhana ç/ Etli kuru fasülye/ pirinç p/ yoğurt 

Akşam: Tarhana ç/fırın makarna/ mercimek salatası/ meyve 

Araöğün: peynirli börek 

04.02.2025 

Salı: kahvaltı: patates kızartması + haşlanmış yumurta  

Öğle: Domates ç/ sebzeli tavuk sote/ bulgur p/ ayran 

Akşam: Domates ç/biber dolması / sucuklu milföy/ yoğurt 

Araöğün: Brovni kurabiye 

05.02.2025 

Çarşamba: kahvaltı: sebzeli omlet 

Öğle: Ezogelin ç/ patates oturtma/ pirinç p/ salata 

Akşam: Ezogelin ç/ şinitzel/ pirinç p/ ayran 

Araöğün: sandviç ekmeği/ çikolata 

 

 



 

06.02.2025 

Perşembe: kahvaltı: patates kızartması+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Yayla ç/ tavuklu bezelye/bulgur p/ meyve 

Akşam: Yayla ç/ etli nohut / bulgur p/ helva 

Araöğün: muz 

07.02.2025 

Cuma: kahvaltı: poğaça + haşlanmış yumurta  

Öğle-akşam: Mercimek ç/ Tavuk ızgara/ pirinç p/ salata 

Araöğün: puding 

08.02.2025 

Cumartesi: kahvaltı:omlet 

Öğle- akşam: Şehriye ç/ Etli pilav/ salata/ ayran 

Araöğün: kaşarlı börek 

09.02.2025 

Pazar: kahvaltı: pişi+ haşlanmış yumurta  

Öğle-akşam:Domates ç/ patlıcan musakka/ pirinç p/ yoğurt 

Araöğün: çikolatalı kek 

10.02.2025 

Pazartesi: kahvaltı: menemen+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Mercimek ç/ Etli türlü/ makarna/ salata 

Akşam: Mercimek ç/ tavuk ızgara/ makarna/ ayran 

Araöğün: poğaça 

 

 



 

 

11.02.2025 

Salı: kahvaltı: sucuklu yumurta 

Öğle: Tarhana ç/ Etli nohut/ pirinç p/ yoğurt 

Akşam: Tarhana ç/ peynirli börek/ rus salatası/ puding 

Araöğün: Üzümlü kek 

12.02.2025 

Çarşamba: kahvaltı: patates kızartması 

Öğle: Şehriye ç/ Mantarlı tavuk sote / pirinç p/ Salata 

Akşam: Şehriye ç/ patates oturtma/ pirinç p/ meyve 

Araöğün: elmalı kurabiye 

13.02.2025 

Perşembe: kahvaltı: yağda yumurta 

Öğle:Tavuk suyu  ç/ mantı/ salata/ revani 

Akşam: Tavuk suyu ç/ kıymalı karnabahar/ makarna/ salata 

Araöğün: ekmek çikolata 

14.02.2025 

Cuma: kahvaltı: menemen+ haşlanmış yumurta  

Öğle- akşam: Kremalı mantar ç/ tavuk ızgara/ pirinç p/ ayran 

Araöğün: puding 

15.02.2025 

Cumartesi: kahvaltı: sucuklu omlet 

Öğle- akşam: Mercimek ç/ etli patates/ makarna/ meyve 

Araöğün:peynirli börek 



 

 

 

16.02.2025 

Pazar: kahvaltı: patates kızartması+ haşlanmış yumurta  

Öğle- akşam: Domates ç/ sucuklu kuru fasülye/ pirinç p/ meyve 

Araöğün: fındıklı kek 

17.02.2025 

Pazartesi : kahvaltı: menemen+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Tarhana ç/ Keşkek/ salata/ şekerpare 

Akşam: Tarhana ç/ patlıcanlı türlü/ bulgur p/ salata 

Araöğün: Milföy 

18.02.2025 

Salı: Kahvaltı: omlet 

Öğle: Ezogelin ç/ Tavuk döner / pirinç p/ ayran 

Akşam: Ezogelin ç/ patates oturtma / pirinç p/ salata 

Araöğün:tuzlu kurabiye 

19.02.2025 

Çarşamba: kahvaltı: pişi+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Tavuk suyu ç/ sulu köfte/ bulgur p/ meyve 

Akşam: Tavuk suyu ç/ peynirli börek/ rus salatası / bisküvili pasta 

Araöğün: çikolatalı kek 

20.02.2025 

Perşembe: kahvaltı: patates kızartması + haşlanmış yumurta  

Öğle: Mercimek ç/ etli nohut / pirinç p/ salata 



Akşam: Mercimek ç/ şinitzel/ pirinç p/ salata 

Araöğün: ekmek çikolata  

 

 

21.02.2025 

Cuma: Kahvaltı: sebzeli omlet  

Öğle- akşam: Domates ç/ Tavuk pirzola/ Pirinç p/ salata 

Araöğün: puding 

22.02.2025 

Cumartesi: menemen+ haşlanmış yumurta 

Öğle-akşam: Ezogelin ç/ tavuklu nohutlu pilav /salata/ ayran 

Araöğün: peynirli börek 

23.02.2025 

Pazar: kahvaltı: omlet 

Öğle- akşam: Şehriye ç/ etli türlü/  makarna/ yoğurt 

Araöğün: milföy 

24.02.2025 

Pazartesi: kahvaltı: patates kızartması+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Tavuk suyu ç/ Sucuklu kuru fasülye/ Pirinç p/ salata 

Akşam: Tavuk suyu ç/ patlıcan musakka/ pirinç p/ yoğurt  

Araöğün: poğaça 

25.02.2025 

Salı: kahvaltı: yağda yumurta 

Öğle: Tarhana ç/ mantarlı tavuk sote/ makarna/ salata 

Akşam: Tarhana ç/ biber dolması/ rus salatası/ meyve 



Araöğün: etimek tatlısı 

 

 

 

 

26.02.2025 

Çarşamba: kahvaltı: pişi+ haşlanmış yumurta  

Öğle: Mercimek ç/ patates oturtma/ pirinç p/yoğurt 

Akşam:Mercimek ç/ tavuk ızgara / pirinç p/ meyve 

Araöğün: Mantar Kurabiye 

27.02.2025 

Perşembe: Kahvaltı: menemen 

Öğle: Domates ç/ Etli nohut/ bulgur p/ salata 

Akşam: Domates ç/ lahmacun / salata/ ayran 

Araöğün: Sandviç ekmeği/ çikolata 

28.02.2025 

Cuma: kahvaltı: açma 

Öğle- akşam: Ezogelin ç/ Tavuk şinitzel/ pirinç p/ ayran 

Araöğün( sahur): poğaça+ haşlanmış yumurta 

 

 

 

 

 

 


