01.11.2024

Cuma: kahvalti: tavada yumurta

Ogle- aksam: Mercimek ¢/ zeyt. Barbun / pirin¢ p/ yogurt
Araogin: peynirli borek

02.11.2024

Cumartesi: kahvalti: omlet

Ogle-aksam: tarhana ¢/ etli patates/ makarna/ yogurt
Aradgin: muz

03.11.2024

Pazar: kahvalti: patates kizartmasi + haglanmis yumurta
Ogle- aksam: sehriye ¢/ tavuklu nohutlu pilav/ meyve / ayran
Araogun: cikolatah kek

04.11.2024

Pazartesi: kahvalti: menemen+ haslanmis yumurta

Ogle: Tavuk suyu ¢/ zeyt. Ispanak/ makarna/ yogurt
Aksam:Tavuk suyu ¢/ Kiymali borek/ Fasllye piyaz/ meyve
Araogun: peynirli milfoy

05.11.2024

Sali: kahvalti: sebzeli omlet

Ogle: Mercimek ¢/ etli nohut / piring p/ salata

Aksam: Mercimek ¢/patlican musakka/piring p/ salata
Araogun: biskuvili pasta

06.11.2024

Carsamba: kahvalti: firinda sebzeli ekmek

Ogle:Domates ¢/ tavuklu ciftlik kebabi/ makarna/ meyve



Aksam: Domates ¢/ karnabahar graten/makarna / yogurt
Aradgin: sanvi¢ ekmegi domates peynir

07.11.2024

Persembe: kahvalti: tavada yumurta

Ogle: Tarhana ¢/ patates oturtma/ bulgur p/ yogurt
Aksam:Tarhana ¢/ firun makarna/ rus salatasi/ helva
Araogin: peynirli borek

08.11.2024

Cuma: kahvalti: menemen

Ogle- aksam: Ezogelin ¢/ tavuk baget/ piring p/yogurt
ARA TATIL

17.11.2024

Pazar:

Ogle- aksam: Mercimek ¢/Sinitzel/ makarna/ yogurt
Aradgun: sandvi¢c ekmegi ve cikolata

18.11.2024

Pazartesi: kahvalti: patates kizartmasi

Ogle: Sehriye ¢/ Sebzeli tiirlii / bulgur p / yogurt
Aksam: Sehriye ¢/ sucuklu kuru fasilye/ bulgur p / meyve
Araogun: sekerpare

19.11.2024

Sal: Kahvalti: omlet

Ogle: Yayla ¢/ tavuk 1zgara / piring p/ salata

Aksam: Yayla ¢/ bohca kebabi/ piring p/ salata

Araogun: biskuvili pasta



20.11.2024

Carsamba: kahvalti: menemen + haslanmis yumurta

Ogle: Ezogelin ¢/ orman kebabi/ pirin¢ p/ yogurt

Aksam: Ezogelin ¢/ biber dolmasi/ rus salatasi/ meyve
Araogin: peynirli borek

21.11.2024

Persembe: kahvalti: tavada yumurta

Ogle: Domates ¢/ zeyt. Ispanak / peynirli makarna/ meyve
Aksam: Domates ¢/ firinda patates kebabi/ soslu makarna/ yogurt
Aradgin: pogaca

22.11.2024

Cuma: kahvalti: patatesli omlet

Ogle- aksam: Ascibasi ¢/ etli nohut/ piring p/ salata
Aradgin: magnolya

23.11.2024

Cumartesi: kahvalti: patates kizartmasi+ yumurta

Ogle- aksam: Mercimek ¢/ manti/ salata/ meyve

Aradgin: sandvi¢ ekmegi dometes peynir

24.11.2024

Pazar: kahvalti: yumurtali ekmek + haslanmis yumurta
Ogle- aksam: Domates ¢/ kiymali pide / s6giis domates salatalik/ ayran
Araogin: peynirli borek

25.11.2024



Pazartesi: kahvalti: patates kizartmasi+ yumurta

Ogle: Kremali mantar ¢/ patlican musakka/ bulgur p/ yogurt
Aksam: Kremali mantar ¢ / mantali tavuk sote/ bulgur p/ salata
Araogin: dereotlu pogaca

26.11.2024

Sali: kahvalti: peynirli bérek + yumurta

Ogle: Yogurtlu yarma ¢/ orman kebabi/ piring p/ meyve
Aksam: Yogurtlu yarma ¢/ orman kebabi/ piring p/ meyve
Aradgun: elmali kurabiye/ kisir

27.11.2024

Carsamba: kahvalti: sigara goregi+ haslanmis yumurta

Ogle: Kafkas ¢/ keskek/ salata/ tatl

Aksam: Kafkas ¢/ patatesli borek/ mercimek koftesi/ meyve
Aradgin: muzlu puding kurabiyesi

28.11.2024

Persembe: kahvalti: haslanmis yumurta+ kiymali pide

Ogle: Mercimek ¢/ Firin kofte/ piring p/ ayran

Aksam: Mercimek ¢/ kuru fastlye/ piring p/ tursu

Aradgun: brovni/ makarna salatasi

29.11.2024

Cuma: kahvalti: omlet

Ogle- aksam: sebzeli mantar ¢/ Tavuk baget + patates kizartmasi/ piring p/ tavukgdgsi tatlisi
Araogun: cayh kurabiye

30.11.2024

Cumartesi: kahvalti: pogaca+ haslanmis yumurta



Ogle- aksam: Domates ¢/ etli pilav/ salata / meyve

Aradgun: baharath kurabiye



